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¿Por qué debemos 
ayunar? 

 !  Necesitas un milagro de 
parte de Dios. 

! Necesitas un toque fresco 
de la presencia de Dios 
en tu vida. 

! Para que los sueños que 
hay dentro de ti se 
realicen de acuerdo al 
plan de Dios en tu vida. 

! Necesitas un encuentro 
fresco con el Espíritu 
Santo. 

! El anhelo de tener un 
corazón sensible como el 
de Dios. 

! Necesitas salir de deudas 
que te tienen atado como 
un rehén. 

! Por la salvación de 
familiares y amigos. 

! Deseas saber la voluntad 
de Dios para tu vida en 
este año 2010. 

! Por el favor y la gracia de 
Dios.  
 



Propósito de este ayuno         
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5. Metas del 2010 para nuestra igl: 
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Tiempos de Oración Diaria 
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7'"#;',%+:##

! !"# &'70%7<*# 7-+*(3'# 2-# 30'&9%# 7'# *"&-'+)%1# 3%&'# Qj# &0(-3%2#
70*+0%2#9*+*#*$'+$*+2'#*"#3+%(%#7'#/+*$0*#'(#0(3'+$'20D(:##

! !"#=0(*"#7'#$*7*#7<*1#20#(%#'236#%+*(7%#'(#'"#3'&9"%1#%+'#'(#"*#$*2*#

$%(# 3%7*# "*# =*&0"0*:# 523'# 2'+6# -(# 30'&9%# 7'# +'(%?*$0D(# '(# '" 
$%(%$0&0'(3%# 7'"# 9%7'+# 7'# "*# %+*$0D(:# R0'&9%# 9*+*# $%(%$'+# '"#
?*23%#*"$*($'#7'#2-#'='$30?07*7#'(#'"#9"*(#7'#40%2:#

! L''+#"*#M0>"0*#.#3'('+#30'&9%#7'#*7%+*$0D(:#
#

 

 

 

 



 Observaciones 
 
! 5"#*.-(%#'2#-(#2*$+0=0$0%#*#40%2#9*+*#3-#>0'('23*+#'290+03-*":##

! R%&*#&-$G*#*/-*g#3%7*#"*#A-'#2-#%+/*(02&%#3'#907*:#

! 4'2$*(2*#"%#2-=0$0'(3':#

! ]*(3H(#-(#70*+0%#7'#3-#'I9'+0'($0*#7'27'#'"#&%&'(3%#'(#A-'#

$%&'()D#G*23*#'"#=0(*":#

! ]*(3H(#-(#70*+0%#7'#3-#'I9'+0'($0*#7'27'#'"#&%&'(3%#'(#A-'#

$%&'()D#G*23*#'"#=0(*":#

! ]*(3H(#$'+$*#7'#3-#$*&*#-(#70*+0%#7'#"%2#2-',%2#A-'#'"#;',%+#

3'#7H:#L'?6(3*3'1#'2$+<>'"%2#.#"-'/%#+'/+'2*#*#7%+&0+:##

! 52$%/'# -(*# 9%+$0D(# 7'# "*2# ;*/+*7*2# 52$+03-+*2# 9*+*# 3-#

&%30?*$0D(#.#&'703*$0D(g#"H'"*1#'2$-7+<,*"*1#9*+*#0"-&0(*$0D(#

.#*9"0$*$0D(#9'+2%(*":#

 

El ayuno de Daniel (21 días) 
 

! 52#-(#&*(7*3%#'290+03-*"#P4*(0'"#QTbV:#
! @%&'()*&%2#$%(='2*(7%#(-'23+%2#9'$*7%2#*"#;',%+:#
! W<7'"'#*"#529<+03-#;*(3%#A-'#3'#+'?'"'#"*2#6+'*2#7'#7'>0"07*7:#

! W'+7%(*+#*#"%2#A-'#(%2#G*(#%='(707%#.#9'70+#9'+7D(#9%+#*A-'""%2#
A-'#(%2#G*(#%='(707%#P]*+$%2#QQTSjg#L-$*2#QaTlUeV:#

! X'(70+#&0#?07*#$%&9"'3*#*"#;',%+#.#+'$G*)*+ "%2#7'2'%2#&-(7*(%2#.#
$*+(*"'2#A-'#(%2#*"'B*(#7'"#;',%+#PX%&*(%2#QSTQUSV:#

#
!"# $%&'(# )*+,# -$*$.(# )'# )"# /('*&0(# )1/"&*23(# .)# ")4&0-5)*# %# 65&+$*7# 8)-)5,#

$-*+)')5*)#.)#.&"/)*, /$5')*#%#*(.$*7#
 

Receta de Sopa de Vegetales (Ideal para 
Almuerzo). 

 

Coloca tapados en una olla grande, y picado en 
trozos pequeños: 

 
 

o#3*)*#)*(*G%+0*2#

o#3*)*#+'&%"*$G*#

Q#G%B*#7'#+'&%"*$G*#

o#3*)*#$'>%""*#

Q#3*""%#7'#*90%#P$'"'+.V#

o#3*)*#>+%$$%"0#

o#3*)*#9'+'B0"#

S#70'(3'2#7'#*B%#/+*(7'21#9+'20%(*7%2#.#90$*7%2#

S#9*9*#$%(#$*2$*+*1#90$*7*#'(#$-*7+03%2#

Q#+*&03%#7'#$0"*(3+%#%#+'$*%#

c%B*2#7'#"*-+'"#

Q#$G*.%3'#9'"*7%#.#$%+3*7%#

p#$-$G*+*7*#B'(/0>+'#+*""*7%#

S#D#l#3*)*2#7'#*/-*#P9-+*V#

Q#$73*#)-&%#7'#"0&D(#&*7-+%#P!&*+0""%V#

;*"#.#90&0'(3%#('/+*#*#/-23%#

#

R*9*#"*#%""*1#7HB*"%#G'+?0+#G*23*#A-'#"%2#?'/'3*"'2#G*.*(#*>"*(7*7%#Pj#*#

Qk#&0(-3%2V:#X'30+*#"*#%""*#.#7HB*"%#+'9%2*+#9%+#-(%2#&0(-3%2#*(3'2#7'#
2'+?0+:# W-'7'2# $%&>0(*+# '23*# 2%9*# $%(# -(*# +'>*(*7*# 7'# 9*(# 7'#

$'(3'(%# %# $'>*7*1# %# 9*9*# %# 3+0/%# 0(3'/+*":# W-'7'2# 0(/'+0+# 3H# $*"0'(3'#

9*+*#&'B%+*+#"*#70/'230D(:#W*+*#'"#3H#9-'7'2#-2*+#G0'+>*2#7'#"0&%($0""%1#

&'(3*"1# .'+>*# >-'(*1# $%+%$0""%1# 2'&0""*2# 7' $0"*(3+0""%1# 2*(/-0(*+0*# %#
$-*"A-0'+#%3+*#9"*(3*#7'#3-#9+'70"'$$0D(:##

#

W-'7'2#*"3'+*+#"%2#?'/'3*"'2#.#2'+#$+'*30?*:#W-'7'2#&%"'+#"%2#?'/'3*"'2#

.#G*$'+#9-+H#%#9-'7'2#-30"0)*+ 2%"*&'(3'#'"#$*"7%:  
#

3.$#4'/2;% 52$%/'# '(3+'# "*2# 20/-0'(3'2# *"3'+(*30?*21# 7'#
*$-'+7%#*#3-#9+'='+'($0*:#

#

" d+-3*2#P-(*#%#7%2V#

" @'+'*"#7'#/+*(%#'(3'+%#PfqG%"'#/+*0(OV#
" L*#&03*7#7'#-(*#+%7*B*#7'#9*(#f;3:#\%2'9GO1#9*(#903*1#%#

7%2# +'>*(*7*2# # 7'# 9*(# 0(3'/+*"# PfqG%"'# qG'*3OV:#

W-'7'2#$%&'+"%#'(#"*#&*,*(*#.#*"#*3*+7'$'+1#*.-7*+6#

'(#"*#"0&90')*#7'#3-#2023'&*#70/'230?%:#

" W-'7'2#$%&'+#=+-3*2#$%(#.%/-+31#.#(-'$'21#%#/+*(%"*#%#

/'+&'(#7'#3+0/%:#W-'7'2#3%&*+#3H:##
#

L1-'.+V2;%%
%

" 5"# *"&-'+)%# 07'*"# 7'>'# 2'+# 7'# "'/-&>+'2:# 5?03*# "*#

"'$G-/*#f0$'>'+/O1#.*#A-'#(%#'2#>-'(*#9*+*#'"#2023'&*#

70/'230?%:#W-'7'2#*"0&'(3*+3'#$%(# "'$G-/*#f+%&*0('O1#

+'9%""%# ?'+7'# %# &%+*7%1# 90&0'(3%2# ?'+7'2# %#
&%++%('21#3%&*3'21#)*(*G%+0*2#.#*90%:#

" W-'7'2# 2-2303-0+# $%(# -(*# &*()*(*# ?'+7'# f[+*((.##

;&03GO%#-(#&*(/%1#%#/-0('*#&*7-+%:##

#

".+,./)#$;%
#
;0# 30'('2# "*# ('$'207*7# 7'# $%&'+# *"/%# 7-+*(3'# '"# 7<*1# 9-'7'2#

$%&'+#&%7'+*7*&'(3'#*"&'(7+*21#)*(*G%+0*2#90$*7*2#%#*90%#

90$*7%:# W-'7'2# $%+3*+"*2# '(# "*# (%$G'# .# 7'B*+"*2# '(# */-*#

7'230"*7*# '(# "*# ('?'+*:# 5(# "*# &*,*(*# 2'# 7'2'$G*# '"# */-*# .#

'236(#"023*2#9*+*#""'?*+2'#*"#3+*>*B%#$%&%#&'+0'(7*:##

#

W-'7'2#""'?*+#9'7*)%2#7'#=+-3*2#*#/-23%:#W-'7'2#G*$'+#3%23*7*2#
$%(#&'70*#+'>*(*7*#7'#9*(#903*#.#*/+'/*+"'#=+-3*2#9+%$'2*7*2#

&*+$*#fW%"*('+O1#A-'#'2#-(*#&'+&'"*7*#(*3-+*"1#7'"#2*>%+#7'#

3-#9+'='+'($0*:#W-'7'2#$%&'+3'#-(#9'7*)%#7'# =+-3*#7%2#G%+*2#

7'29-H2#7'#"*#$'(*:#\2%(2-#$%/#)#%).$*'[$%).%1#$%a;bb%*->%
#

N./#;%%
#
W*+*#"*#$'(*#3'#9-'7'2#$%&'+#-(*#'(2*"*7*#$%(#b#?'/'3*"'2#

70='+'(3'21#.#20#30'('2#('$'207*7#7'#$%(2-&0+#9+%3'<(*21#

*/+H/*"'#*"&'(7+*2#20(#2*"#90$*7*2#'(#$*(307*7#&%7'+*7*:#

;*)%(*#"*#'(2*"*7*#$%(#*$'03'#7'#%"0?'1#?0(*/+'#>*"26&0$%#%#

B-/%#7'#"0&D(:##\2%'$.$%/,/Ec/%20+2%0,*2%).%#).+.V2:#
#
T0+2$%#1,-./02$%@'.%*'.).$%(2/$'-,+;%
#

" RH#7'2$*='0(*7%1#9-'7'2#'(7-")*+#$%(#*)8$*+#('/+*#%#

&0'":##

" !+0)%(*#^$'7#R'*:#

" Y'+7-+*2#$%&%#.*-3<*1#>*3*3*1#,*&'1#.-$*1#/-0('%2#

?'+7'2:#
" W-'7'2#G*$'+#-(#2*($%$G%#7'#?'+7-+*2#$%(#2%=+03%#

(*3-+*"#.#9*23*#(*3-+*"#7'#3%&*3':#

" W-'7'2#G*$'+#-(#&%B03%#9*+*#'$G6+2'"%#9%+#'($0&*#*#

"*#?'+7-+*#$%(#$'>%""*1#90&0'(3%21#*B%21#$0"*(3+0""%#.#

3%&*3'21#3%7%#>0'(#90$*703%1#.#2%=+'<+"%#'(#-(#9%$%#7'#

*$'03'#7'#%"0?'#'I3+*#?0+/'(:#
" c'+?0+#9"63*(%2#?'+7'2#.#&*B*+"%2#$%(#*$'03'#7'#%"0?*:#

" B.('.+)#%@'.6%$,%.$(2E.$%.$0.%#4'/26%.$%'/2%).%
1.E'-&+.$>%%

" \2%).&.$%(2-.+%/#)#%@'.%?./E#%).%#/,-#1.$6%/,%
A#+,/#%&1#/(#6%)'1(.$6%#Vc(#+.$%/,%E+#$#$>%%

 
 

 



 

Una Jornada Espiritual  

Preparación Espiritual. Confiesa tus pecados a Dios. Pida al Espíritu 
Santo que revele las zonas de debilidad. Perdonar a todos los que han 
ofendido y pedir perdón a los que ha ofendido (Marcos 11:25; Lucas 
11:4; 17:3-4). Entregue su vida completamente a Jesucristo, y 
rechazar los deseos mundanos que tratan de impedir que la 
realización de este ayuno. (Romanos 12:1-2).  
 
Qué Esperar. Cuando ayunas desintoxica tu cuerpo, la eliminación de 
las toxinas de su sistema. Esto puede provocar molestias leves como 
dolores de cabeza e irritabilidad durante el retiro de la cafeína y los 
azúcares. Y, naturalmente, tendrá dolores del hambre. Limite su 
actividad y el ejercicio moderado. Tómese el tiempo para descansar. 
El ayuno tiene resultados milagrosos. Dedique tiempo a escuchar la 
alabanza y la adoración. Oren tantas veces como pueda durante todo 
el día. Alejarse de las distracciones normales tanto como sea posible y 
mantener su corazón y la mente puesta en buscar el rostro de Dios.  
 
Cómo poner fin al ayuno. No coma en exceso a la hora de poner fin 
a su ayuno. Comenzar a comer alimentos sólidos poco a poco, comer 
porciones pequeñas. 
 

Bendiciones 
Entregaremos el ayuno el 31 de enero de 

2010 en el cierre de la campaña de 
aniversario.   

Espera grandes cosas de Dios para tu 
vida. 

Escrituras 
Bíblicas 
 1 Timoteo 2:1-2 "Exhorto 
por tanto, que, en primer 
lugar, súplicas, oraciones, 
intercesiones y acciones de 
gracias, procede que todos 
los hombres por los reyes, y 
para todos los que están en 
autoridad, para que 
podamos llevar una vida 
tranquila y pacífica en todos 
los piedad y honestidad. "  
 
Mateo 6:33 "Mas buscad 
primeramente el reino de 
Dios y su justicia, y todas 
estas cosas os serán 
añadidas a ti".  
 
 

ROMANOS 12:1 "Os ruego, pues, hermanos, por 
la misericordia de Dios, que presentéis vuestros 
cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a 

Dios, [que es] vuestro culto racional."  
 

Isaías 58:6 "No es más bien el ayuno que yo 
escogí, desatar las ligaduras de impiedad, soltar 
las cargas de la opresión, y dejar en  libertad a 

los oprimidos, y que os romper todo yugo?"  
 

X'$-'+7'#A-'#'2#"*#*$303-7#7'#-(#$%+*)D(#A-'#"'#
>-2$*#$%(#20($'+07*7#*#"*#A-'#40%2#+'29%(7'#
$%(#-(*#>'(70$0D(#P^2*<*2#jb1#\'+'&<*2#QeTQS1#Q#

@%+0(30%2#bTbV:# 

DE%)#F1.&#+)#$)*51G4#G,4*5)0)*+)#4#0)5154#
'%)#)&+4&#46%*4*5.H#

#

 

Relación con la oración y la 
lectura de la Palabra: 1 Samuel 

1:6-8, 17-18, Nehemías 1:4, 
Daniel 9:3, 20, Joel 2:12, Lucas 

2:37, Hechos 10:30, Hechos 13:2  
 

 Ayuno Congregacional:  
1 Samuel 7:5-6, Esdras 8:21-23, 
Nehemías 9:1-3, Joel 2:15-16, 

Jonás 3:5-10, Hechos 27:33-37 

 

 

 


